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Pro Jahr werden in Deutschland ca. 220.000
Tonnen Haushaltsreiniger und ca. 260.000
Tonnen Geschirrspiilmittel verkauft. Wegen
ihrer Allgegenwartigkeit wird eine mdgliche
Gefahrdung von Umwelt und Gesundheit durch
ihre Verwendung hdufig unterschatzt.

VERBRAUCH HAUSHALTSREINIGER IN DEUTSCHLAND

GESCHIRRSPULMITTEL HAUSHALTSREINIGER
PRO JAHR PRO JAHR

GIBT ES UMWELTFREUNDLICHE REINIGUNGSMITTEL?

Alle Reinigungsmittel belasten das Abwasser mit Che-
mikalien. Uber das Abwasser gelangen diese Chemika-
lien in die Kldranlage. Aber — die Produkte unterschei-
den sich hinsichtlich der Umweltgefahrlichkeit ihrer
Inhaltsstoffe und hinsichtlich der Abbaubarkeit in den
Kldranlagen.

Die in den Reinigungsmitteln enthaltenen Tenside sind
inzwischen vollstdndig biologisch abbaubar. Andere
Inhaltsstoffe wie Phosphonate, Konservierungsmittel,
Duft- und Farbstoffe konnen hingegen

» nicht oder nicht vollstindig abbaubar sein,

» sich in der Umwelt und in Organismen anreichern,

» Gewadsserorganismen schadigen.

Phosphor- und Stickstoffverbindungen tragen auBer-
dem zu einer Uberdiingung (Eutrophierung) der
Gewadsser bei.



WAS BEDEUTET ,,UMWELTBEWUSST REINIGEN"?
Umweltbewusst reinigen bedeutet hygienisch zu reini-
gen und gleichzeitig die Gesundheit und die Umwelt
moglichst gering zu belasten. Umweltbelastungen las-
sen sich nicht nur durch umweltvertrégliche Inhalts-
stoffe der Reinigungsmittel vermeiden, sondern auch
durch sparsame Anwendung und Dosierung der Pro-
dukte. So lasst sich der Gesamteintrag an Chemikalien
in die Umwelt deutlich reduzieren.

WAS IST FUR DIE GESUNDHEIT ZU BEACHTEN?
Reinigungsmittel kénnen gesundheitsschddliche Stoffe
enthalten. Auf der Verpackung stehen daher Infor-
mationen zu den Inhaltsstoffen sowie zu moglichen
Gesundheitsrisiken des Produktes.

Vorsorglich sollten Sie jedoch auf folgende Reinigungs-
mittel verzichten:
» Stark saure oder stark alkalische Reiniger
kénnen bei unsachgeméBer Anwendung
Hautreizungen oder sogar Verdtzungen
verursachen. Beachten Sie darum die Ge-
fahrstoffkennzeichnung auf dem Produkt.
» Reiniger mit fliichtigen Lésemitteln verschlechtern
die Raumluft, daher l6semittelfreie Reinigungsmittel
verwenden.

ALLERGENE INHALTSSTOFFE VORSORGLICH VERMEIDEN

Viele Reinigungsmittel enthalten Duftstoffe und Kon-
servierungsstoffe. Verschiedene dieser Stoffe wie Chlor-
methylisothiazolinon, Limonen oder Geraniol kénnen
Allergien auslésen. Daher sollten die verwendeten
Reinigungsmittel méglichst frei von derartigen Stoffen
sein, um den Kontakt mit Allergenen gering zu halten.

Informationen dartiiber, ob das Produkt Duft- oder Kon-
servierungsstoffe enthalt, stehen auf der Verpackung.
Auf den Einsatz von Raumsprays und anderen ,,Duft-
spendern® sollten Sie vorsorglich ganz verzichten.
Meist hilft bereits griindliches Liiften, um schlechte
Geriiche zu beseitigen.



PRAKTISCHE TIPPS FUR DEN ALLTAG

@ MACHEN SIE ES GLEICH

» Frischer Schmutz lésst sich leichter entfernen als
eingetrockneter Schmutz. Daher den Schmutz sofort
beseitigen.

» Angebranntes, Saucenflecken und andere Verschmut-
zungen am Herd und im Backofen vor der néchsten
Nutzung entfernen, damit diese nicht starker ein-
brennen konnen.

» Wassertropfen an Badewannenrand, Duschkabine
und Armaturen nach der Benutzung entfernen. Ver-
wenden Sie fiir groBe Fldchen einen Abzieher und fiir
kleine Fldchen ein Tuch — das verhindert Kalkflecken
und beugt Schimmel vor.

» Handtiicher nach Gebrauch umgehend an
einem gut geliifteten Ort zum
Trocknen aufhdngen.

@ ACHTEN SIE AUF DIE HYGIENE

» Verzichten Sie — abgesehen von Ausnahmeféllen —
auf Desinfektionsmittel im Haushalt. Um normale
Verschmutzungen in Kiiche, Bad und WC zu entfer-
nen ist eine Desinfektion nicht notwendig.

» Feuchte Textilien wie Spiil- und Geschirrtiicher sowie
Schwamme sind Nahrboéden fiir Keime aller Art. Des-
halb nach Gebrauch umgehend zum Trocknen auf-
hédngen. Zuséatzlich sollten Sie das Spul- und Trocken-
tuch regelméBig wechseln und bei 60 °C waschen.




» Auch die Hande Ubertragen Keime! Daher vor der Zu-
bereitung von Speisen und nach jedem Toilettengang
die Hinde mit Wasser und Seife griindlich waschen
und abtrocknen.

TIPP 3:
” DOSIEREN SIE SPARSAM
» Lesen Sie die Dosieranweisung auf der Verpackung.
Uberdosierung verursacht Putzstreifen und kostet
unnotig Geld.

TIPP 4:
UMWELTSCHUTZ OHNE GROSSEN AUFWAND
» Beschrénken Sie sich bei der Auswahl ihrer Reini-
gungsmittel. Mit einem Allzweckreiniger, einem
Handspiilmittel, einer Scheuermilch und einem Rei-
niger auf Basis von Zitronensdure ldsst sich fast der
gesamte Haushalt reinigen.
» Verwenden Sie Reinigungsmittel mit dem EU-Umwelt-
zeichen, der , Euroblume®.
» Bevorzugen Sie Reini-
1 gungsmittel-Konzentrate,
diese verursachen weniger
L 3 Verpackungsmiill. Angeneh-
" mer Nebeneffekt: Sie mis-
sen nicht so viel Gewicht
tragen.



» Verzichten Sie auf:
> chlorhaltige Sanitdrreiniger
> WC-Reiniger mit Salzsdure oder Salpetersdure
> chemische Abflussreiniger
» Entkalken Sie regelmaBig Kaffeemaschine und Was-
serkocher. Eine Kalkschicht behindert die Warmeab-
gabe an das Wasser und erhoht dadurch den Strom-
verbrauch.

TIPP 5: )

BEUGEN SIE UNFALLEN VOR

» Bewahren Sie Reinigungsmittel au3erhalb der Reich-
weite von Kindern auf.

» Lagern Sie Reinigungsmittel nicht in der Ndhe von
Getrankeflaschen und fiillen Sie Reinigungsmittel nie
in Tassen, Glaser oder Getrdanke- und andere Flaschen
um. Die Reinigungsmittel kénnten mit Lebensmitteln
verwechselt und getrunken werden.

» Lesen Sie vor der Anwendung aufmerksam die An-
wendungs- und Sicherheitshinweise auf dem Etikett.

TIPP 6:

SCHIMMEL? LUFTEN SIE REGELMASSIG!
Sporen und Stoffwechselprodukte von Schimmelpilzen
konnen, tiber die Luft eingeatmet, allergische und rei-
zende Reaktionen beim Menschen auslosen. Oft ist zu
viel Feuchtigkeit im Raum der Ausldser fiir Schimmel-
bildung. Dagegen hilft regelméBiges Liiften: Am bes-
ten mehrmals téglich fiir 5 bis 10 Minuten die Fenster
weit 6ffnen und dann wieder schliefen, um die Feuch-
tigkeit im Raum zu verringern.

Zu Thema ,Schimmel” empfehlen wir unseren Ratge-
ber ,Hilfe! Schimmel im Haus®
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